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OTURUM BAŞKANLARI: DİLEK ERER, İLKE KESER

09:00 - 09:10 KRONİK VENÖZ HASTALIK NEDİR? 
BAŞAK KOÇAK

09:10 - 09:20 LENF SİSTEMİ NASIL ÇALIŞIR? 
GAMZE NALAN ÇINAR

09:20 - 09:30 KRONİK VENÖZ YETMEZLİKTE FİZYOTERAPİ 
ELİF SAKIZLI ERDAL

09:30 - 09:40 LİPÖDEMDE FİZYOTERAPİ  
CANAN ERGİN

09:40 - 09:50 LENFÖDEMDE FİZYOTERAPİ 
MİRAY HASPOLAT

09:50 - 10:00 LENFÖDEMDE BİYOMEKANİK DEĞİŞİKLİKLERE YAKLAŞIM 
ZİLAN BAZANCİR

10:00 - 10:10 TARTIŞMA

10:10 - 10:25 KAHVE ARASI

OTURUM BAŞKANLARI: ZEHRA GÖÇMEN BAYKARA, ASLIHAN KÜÇÜKER

10:25 - 10:35 LENFÖDEM VE LİPÖDEMDE ENDOKRİNOLOG ÖNERİLERİ 
MEHMET MUHİTTİN YALÇIN 

10:35 - 10:45 LİPÖDEMDE BESLENME 
AYŞE DERYA BAYAZIT 

10:45 - 10:55 DOLAŞIM BOZUKLUKLARINDA CİLT PROBLEMLERİNE YAKLAŞIM 
DURU ONAN 

10:55 - 11:05 DOLAŞIM BOZUKLUKLARINA BAĞLI YARALARIN BAKIMI VE İYİLEŞMESİ 
ŞENAY GÜL 

11:05 - 11:15 VÜCUT ALGISI İLE BAŞA ÇIKMA 
ZEHRA ÇAKIR

11:15 - 11:25 TARTIŞMA

11:25 - 11:40 KAHVE ARASI

11:40 - 12:30 WORKSHOP: ALT EKSTREMİTEDE KOMPLEKS BOŞALTICI FİZYOTERAPİ 
DİLEK ERER, İLKE KESER, ELİF SAKIZLI ERDAL, GAMZE NALAN ÇINAR,
MİRAY HASPOLAT, CANAN ERGİN

DAMAR ATÖLYESİ

24 Eylül 2026, Perşembe

Moderatör: Prof. Dr. Dilek Erer
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09:00 - 09:15 AÇILIŞ: MİKROBİYOM VERİSİNİ OLGUYA BAĞLARKEN KANIT, SINIR VE 
BEKLENTİ YÖNETİMİ 
MELTEM YALINAY, BARIŞ OTLU

09:15 - 09:40 MİKROBİYOM ANALİZLERİNDE NGS: 16S, SHOTGUN METAGENOMİK VE
ANALİTİK GÜVENİLİRLİK 
BARIŞ OTLU

09:40 - 10:05 MİKROBİYOM NGS VERİLERİNİ OKUMAK: ALFA/BETA ÇEŞİTLİLİK, TAKSONOMİK 
PROFİL VE BİYOBELİRTEÇ YORUMU 
AHMET VARİŞ

10:05 - 10:30 MİKROBİYOM MODÜLASYONU: BESLENME, PREBİYOTİK, PROBİYOTİK, 
POSTBİYOTİK  
MELTEM YALINAY

10:30 - 10:45 KAHVE ARASI

10:45 - 11:10 OTOİMMUNİTE, SIBO/IMO/SIFO, HİSTAMİN İNTOLERANSI VE HPA AKS 
DİSFONKSİYONU İYİLEŞME YOLCULUĞU 
CANAN SUNAY

11:10 - 11:30 ALERJİ OLGUSUNDA MİKROBİYOM TEMELLİ DEĞERLENDİRME: BARİYER, İMMÜN 
YANIT VE MODÜLASYON 
ENGİN ARI

11:30 - 11:50 OTOİMMÜN HASTALIKLARDA CİLT MİKROBİYOMU: CANLI OLGU ÜZERİNDEN 
DERİ-BAĞIRSAK-İMMÜN EKSEN 
MELTEM YALINAY

11:50 - 12:30 TARTIŞMA: MİKROBİYOM RAPORU, BİYOBELİRTEÇ VE KLİNİK YORUM NASIL 
DEĞERLENDİRİLİR? 
TÜM KONUŞMACILAR VE KATILIMCILAR

CANLI OLGULARLA MİKROBİYOM ATÖLYESİ

24 Eylül 2026, Perşembe

NGS, Biyobelirteçler ve Kanıta Dayalı Klinik Yorum
Moderatörler: Prof. Dr. Barış Otlu, Prof. Dr. Meltem Yalınay 
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11:00 - 11:30 ROSACEA’DA DERI MIKROBIYOMU: PATOGENEZDEN KIŞISELLEŞTIRILMIŞ 
MAJISTRAL TEDAVIYE 
AHMET NEZIHI PEKCAN

11:30 - 12:00 ATÖLYE ÇALIŞMASI

MAJİSTRAL ATÖLYESİ

24 Eylül 2026, Perşembe

Moderatör: Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan
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09:00 - 09:30 KAYIT

09:30 - 10:30 AÇILIŞ TÖRENI — GAZI ÜNIVERSITESI 100. YIL ÖZEL PROGRAMI
• REKTÖR PROF. DR. UĞUR ÜNAL — GAZI ÜNIVERSITESI
• T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI VE BAKANLIK TEMSILCILERI
• KONGRE AÇILIŞ KONUŞMASI - MELTEM YALINAY

ÖZEL SUNUM: “BILIM VE AKLIN İZINDE: CUMHURIYETIN BIR ASIRLIK 
YOLCULUĞUNDA GAZI ÜNIVERSITESI”
SÜHAN AYHAN
MELTEM YALINAY, DILEK ERER, HASAN TEZER, İBRAHIM MURAT HIRFANOĞLU, 
BARIŞ OTLU, SAMIM SANER, NEYLAN ZIRHLIOĞLU, DILARA KOÇAK, AHMET VARIŞ

10:30 - 10:50 İNSAN MIKROBIYOMUNUN YÜZYILI: FLORADAN EKOSISTEME, MIKROSKOPTAN 
METAGENOMIĞE 
BARIŞ OTLU

10:50 - 11:15 KAHVE ARASI

11:15 - 11:35 İNSAN MIKROBIYOM HARITASI:
EKOSISTEMDEN KIŞISELLEŞTIRILMIŞ KLINIK YÖNETIME
MELTEM YALINAY

11:35 - 12:00 UYDU SEMPOZYUM

12:00 - 12:20 İŞLENMIŞ GIDALAR ÇAĞINDA MIKROBIYOMU KORUMAK
HANDE MORTAŞ

12:20 - 13:30 ÖĞLE ARASI

13:30 - 14:30 PANEL-1: POLIKLINIKTEN REÇETEYE: KANITA DAYALI MIKROBIYOM VE 
PROBIYOTIK YAKLAŞIMLARI 
MODERATÖRLER: FUNDA DÜVEN, ÇINLA NİŞLİ KAYA

14:30 - 14:40

1. BASAMAKTA PROBIYOTIK SEÇERKEN SUŞ OKURYAZARLIĞI: HASSASLAŞTIRILMIŞ 
PROBIYOTIKLER 
MELTEM YALINAY
İNFANTIL KOLIKTEN ATOPIK DERMATITE: PEDIATRIK BIRINCI BASAMAKTA DOĞRU 
SUŞ SEÇIMI VE AKILCI PROBIYOTIK KULLANIMI
DEMET SOYLU
ERIŞKIN POLIKLINIĞINDE FONKSIYONEL GASTROINTESTINAL HASTALIKLAR VE İBS 
YÖNETIMI: MIKROBIYOM TEMELLI OLGU ALGORITMALARI
İSMAIL HAKKI KALKAN
GERI DÖNÜŞÜ OLMAYAN HASARDAN KORUNMAK: ANTIBIYOTIK MIKROBIYOM 
İLIŞKISININ YÖNETIMI
ŞIRIN GÜVEN
TARTIŞMA

BİLİMSEL PROGRAM
25 Eylül 2026, Cuma
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14:40 - 15:00 UYDU SEMPOZYUM

15:00 - 15:40 ÖZEL KONULAR - I

MIKROBIYOMDAN GELECEĞE: BESLENMENIN YENI HIKÂYESI
DİLARA KOÇAK

15:40 - 16:00 KAHVE ARASI

16:00 - 16:40 PANEL-2: TANISAL YÖNETIŞIM ÇAĞINDA MIKROBIYOM: VERIDEN KLINIK KARARA 
MODERATÖR: BARIŞ OTLU

TANISAL YÖNETIŞIM NEDIR? 
PINAR ZARAKOLU
ÜROGENITAL MODELLEME ILE MIKROBIYOM ESASLI TANISAL YÖNETIŞIM
İLKER ŞEN

16:40 - 18:00 PANEL-3: KADIN SAĞLIĞINDA MIKROBIYOM: BILIMDEN KLINIĞE YENI UFUKLAR 
MODERATÖRLER: MURAT DEDE, TUNCAY NAS

MATERNAL MIKROBIYOM: GEBELIK SÜRECINDEKI ROLÜ VE YENIDOĞAN 
ÜZERINDEKI ETKILERI 
PINAR ÇALIŞ
İNFERTILITE VE MIKROBIYOM
NURAY BOZKURT
MENOPOZDA DEĞIŞEN MIKROBIYOM VE HORMONLARIN DENGELENMESI 
EBRU ZÜLFIKAROĞLU
MIKROBIYOM–HORMON EKSENI VE OLGULARLA HORMON REPLASMAN TEDAVISI
ZEHRA KALINLI
VAJINAL DISBIYOZIS VE JINEKOLOJIK KANSERLER
ESRA BOSTANCI
TARTIŞMA
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09:00 - 10:00 PANEL-4: İLK GÜNDEN MIKROBIYOTA YÖNETIMI: YAŞAM BOYU SAĞLIĞIN 
MIKROBIYAL TEMELLERI
MODERATÖRLER: İBRAHİM MURAT HIRFANOĞLU, ÖDÜL EĞRITAŞ

KOR MIKROBIYOMDAN BAŞLAYAN RESTORASYON
İBRAHIM MURAT HIRFANOĞLU
ANNE VE BEBEK BESLENMESINDE YENI NESIL YAKLAŞIM: MOLEKÜLER BESLENME 
DUYGU AĞAGÜNDÜZ
MIKROBIYOM-BARIYER-İNFLAMASYON EKSENI: SIZDIRAN BAĞIRSAKTAN 
İNFLAMATUVAR BAĞIRSAK HASTALIĞINA OLGU TEMELLI YAKLAŞIM
ÖDÜL EĞRITAŞ GÜRKAN

10:00 - 10:20 UYDU SEMPOZYUM

10:20 - 10:45 KAHVE ARASI

10:45 - 12:00 PANEL-5: BAĞIRSAK-KARDIYOVASKÜLER EKSEN:
KARDIYOMETABOLIK SAĞLIĞIN YENI PARADIGMASI
MODERATÖRLER: MUSTAFA ŞIRLAK, NEVZAT ERDIL, DILEK ERER

METABOLIK SENDROMUN GÖRÜNMEYEN YÜZÜ: BAĞIRSAK MIKROBIYOMU 
MEHMET MUHITTIN YALÇIN
METABOLIK SENDROMDA BESLENME-MIKROBIYOM- ENDOTEL EKSENI: 
KARDIYOVASKÜLER ETKILER
NUR DIKMEN
KOLESTEROL METABOLIZMASINDA MIKROBIYOMUN ROLÜ
ASLIHAN GÜRBÜZ BOLKAN
OBEZITE VE KARDIYOMETABOLIK HASTALIKLARIN TEDAVISINDE GLP-1 
ANALOGLARI, YENI ÇOKLU AGONISTLER, AMILIN ANALOGLARI VE KOMBINASYON 
STRATEJILERI
CANAN SUNAY
TARTIŞMA

12:00 - 12:20 ÖZEL KONULAR - II
MODERATÖR: ELVAN IŞERI

OTISTIK SPEKTRUM BOZUKLUKLARI: GEMMA PROJESİ IŞIĞINDA 
BAĞIRSAK-BEYİN EKSENİ
ÖZLEM ÖZCAN

12:00 - 13:30 ÖĞLE ARASI

13:30 - 14:30 PANEL-6: BAĞIRSAK MIKROBIYOM MODÜLASYONUNDA YENI UFUKLAR
MODERATÖR: MELTEM YALINAY

BAĞIRSAK MIKROBIYOMUNDAKI BESLENME IMZALARI VE SAĞLIK ÇIKTILARI
ALEV KESER
BAĞIRSAK EKOSISTEMININ BÜTÜNCÜL MODÜLASYONU
HAKAN GÜVELI
FEKAL MIKROBIYOTA TRANSPLANTASYONU: KANITTAN KLINIĞE GÜNCEL YAKLAŞIM 
AHMET UYGUN

26 Eylül 2026, Cumartesi
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14:30 - 14:50 UYDU SEMPOZYUM

14:50 - 15:15 KAHVE ARASI

15:15 - 16:00 PANEL-7: CILT, MUKOZA, EKLEMLER
MODERATÖR: BERRİN GÜNAYDIN

GÜZELLIĞIN YENI PARADIGMASI: CILT MIKROBIYOMU VE DERMOKOZMETIK BILIMI

16:00 - 16:40 PANEL-8: MIKROBIYOM ÇAĞINDA DESTEK ÜRÜNLERI: BILIM, KLINIK VE ECZACILIK 
PERSPEKTIFI
MODERATÖR: NEYLAN ZIRHLIOĞLU

DESTEK ÜRÜNLERINDE KLINIK KARAR: KANIT, ENDIKASYON VE HASTA SEÇIMI 
CANAN SUNAY

DESTEK ÜRÜNLERINDE AKILCI KULLANIM: DOĞRU ÜRÜN, DOĞRU DOZ, 
GÜVENLI DANIŞMANLIK
HAYRIYE BAŞKAN

16:40 - 17:00 KAHVE ARASI

17:00 - 17:40 MİNİ PANEL: KAS GÜCÜ BAĞIRSAKTA MI BAŞLIYOR?
MODERATÖRLER: FUNDA DOĞRUMAN AL, BARIŞ OTLU

EGZERSİZ VE MİKROBİYOTA
GÜLSEMİN ERTÜRK ÇELİK

BAĞIRSAKTAN PERFORMANSA
ÖZGÜR OKTAY

26 Eylül 2026, Cumartesi



www.mikrobiyomkongre.com

24-27 EYLÜL 2026
GAZİ ÜNİVERSİTESİ · ANKARA

09:00 - 10:20 PANEL-8: BIYOTIKLER VE DESTEK ÜRÜNLERDE ÜLKEMIZDEKI MEVZUATLAR
MODERATÖR: ZAFER KALAYCI, MELTEM YALINAY, SAMIM SANER

PROBIYOTIK VE POSTBIYOTIKLERDE GÜNCEL MEVZUATLAR 
SELIM KAPLAN - T.C. TARIM VE ORMAN BAKANLIĞI
SAĞLIK BEYANLARI 
ÖZDEN İŞCAN - T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI 
GIDA VE GÜVENLİK 
SAMİM SANER
SEKTÖR ILE TARTIŞMA

10:20 - 10:40 KAHVE ARASI

10:40 - 11:00 POZITIF YAŞLANMA: SAĞLIKLI MIKROBIYOMDAN HASSAS TIBBA
DEMIRHAN DIRAÇOĞLU

11:00 - 11:20 UYDU SEMPOZYUM

11:20 - 12:20 PANEL-9: SAĞLIKLI YAŞLANMADA MIKROBIYOM: BILIMDEN KLINIK UYGULAMAYA
MODERATÖRLER: MELTEM HALIL, ZEKERIYA ÜLGER

SAĞLIKLI UZUN YAŞAMIN MIKROBIYOMU HEDEFLEYEN STRATEJILERI
ZEKERIYA ÜLGER
MIKROBIYOM VE GERIATRIK SENDROMLAR: KIRILGANLIKTAN BILIŞSEL SAĞLIĞA 
GÜNCEL YAKLAŞIMLAR
HACER DOĞAN VARAN
YAŞLILARDA MIKROBIYOTA YÖNETIMI: BESLENME, PROBIYOTIKLER VE KANITA 
DAYALI DESTEK TEDAVILERI
ZEYNEP BERIRE KURTULUŞ

12:20 - 13:00 MİNİ PANEL: KARDİYOMETOBOLİK ALANDA MERAK ETTİKLERİMİZ
MODERATÖR: TANKUT AKAY

LIPÖDEM, LENFÖDEMDE KLINIK MIKROBIYOM YÖNETIMI
PINAR BORMAN

BAĞIRSAK BLASTOCYSTITIS’İ VE KARDIYOMETABOLIK ÇIKTILAR
FUNDA DOĞRUMAN AL

13:00 - 14:00 ÖĞLE ARASI

27 Eylül 2026, Pazar
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14:00 - 14:45 PANEL-10: ONKOLOJI

ONCOBIOME KAPSAMINDA GÜNCEL VERİLER
AYÇA ŞAHİN

ONCOBIOME KAPSAMINDA ONKOLOJIK HASTALARDA MIKROBIYOM ESASLI 
BESLENME VE DESTEKLER  
BANU SALMAN

14:45 - 15:15 UYDU SEMPOZYUM

15:15 - 15:45 KAHVE ARASI

15:45 - 16:00 İLHAM VEREN YILIN YAYINI
MODERATÖRLER: SÜHAN AYHAN, MELTEM YALINAY
A NOVEL APPROACH FOR PREVENTING BIOFILM FORMATION ON VARIOUS BREAST 
IMPLANT SURFACES: BACTERIOPHAGE THERAPY
OĞUZHAN KARASU
SÜHAN AYHAN, MUZAFFER DURAN, ELIF AYÇA ŞAHIN, NAIM DENIZ AYAZ, 
A. MELTEM YALINAY

16:00 - 17:00 PANEL-11: GENÇ MIKROBIYOM KONUŞUYOR: NELER YAPTIK?
MODERATÖRLER: HACER AYTEKIN BÖRÜ, AHMET VARİŞ, FUNDA DOĞRUMAN AL, BARIŞ OTLU

KAN KOR MIKROBIYOMUNDA ÖNEMLI BIR ADIM: SEPSISLI HASTALARDA KAN 
VE BAĞIRSAK MIKROBIYOM ANALIZLERI ILE TANISAL BIYOBELIRLEYICILERIN VE 
INFLAMAZON YANITININ ARAŞTIRILMASI 
FURKAN MARTLI
YAŞLI BIREYLERDE RAMAZAN ORUCUNUN UZUN ARALIKLI AÇLIK MODELI OLARAK 
BAĞIRSAK MIKROBIYOMU ÜZERINE ETKISI
ZEYNEP BERIRE KURTULUŞ
MENOPOZUN GENITOÜRINER SENDROMUNDA ER:YAG LAZER VE TOPIKAL 
ESTRIOL TEDAVILERI SONRASI KISA DÖNEM VAJINAL MIKROBIYOTA VE KLINIK 
DEĞIŞIKLIKLER: RETROSPEKTIF KARŞILAŞTIRMALI PILOT ÇALIŞMA
ŞÜHEDA BAHADIR
ENDOMETRIOZIS MODELI OLUŞTURULAN FARELERDE ANTIBIYOTIK VE PROBIYOTIK 
TEDAVISININ BAĞIRSAK MIKROBIYOTASINA ETKISI
GÜLIN IŞIK

17:00 - 17:30 KAPANIŞ

27 Eylül 2026, Pazar


