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13 Aralık 2024, Cuma
11:00 - 11:15 Açılış Konuşmaları
11:15 - 11:45 Yapay Zeka ve Mikrobiyom                          Oturum Başkanı: Hasan Tezer 

Demirhan Dıraçoğlu
11:45 - 12:15 Yuvarlak Masa: Uzmanlar ve Yapay Zeka Karşı Karşıya

Barış Otlu, Ahmet Varış, Hacer Aytekin Börü, Meltem Yalınay

12:15 - 13:30 Öğle Yemeği  Moodlife ile Artısı Çok Lezzet Molası

13:30 - 14:00
Uydu Sempozyumu
Yaşam Desteğiniz: Probiyotikler
Meltem Yalınay

14:00 - 15:00 Panel-1: Uzun Yaşamda Sağlıklı Kalmak
Moderatör: Cihan Aksoy

14:00 - 14:20 Yaşlanmayan Beyin  Derya Uludüz
14:20 - 14:40 Probiyotikler, Alzheımer’ın Yaşlanmanın Parkinson’un Çaresi Olacak mı?  

İsmet Melek
14:40 - 15:00 Uzun ve Sağlıklı Yaşamda Destek Ürünler

Pelin Arıbal Ayral
15:00 - 15:30 Kahve Arası

15:30 - 16:00 Konferans: Kan Mikrobiyomu: Efsane mi? Gerçek mi? 
Barış Otlu

16:00 - 17:00

Uydu Sempozyumu
Alerjik Hastalıklarda Mikrobiyom
Moderatör: Koray Harmancı
Konuşmacılar: Meltem Yalınay, Zeynep Ülker Altınel

17:00 - 17:30 Kahve Arası
Özgür Oktay & Ayça Şahin ile Aktif Yaşamda Mikrobiyom Salon-1

17:30 - 19:30 Mikrobiyom Atölyesi
Moderatörler: Barış Otlu & Meltem Yalınay

Mikrobiyom ve Bütüncül Yaklaşımla Olgu Sunumları

Mikrobiyom Analizlerinde Yeni Teknolojiler: Dizi Analizi ve
Biyoinformatik Yaklaşım Barış Otlu & Ahmet Variş
Histamin İntoleransı ve Mikrobiyom Modülasyonu ile Yönetimi
Canan Sunay
İntolerans, Alerji ve Otoimmünitenin Mikrobiyom Analizleri ve 
Modülasyon ile Yönetimi Meltem Yalınay
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14 Aralık 2024, Cumartesi
09:00 - 10:00 Panel-2: Pediatride İntolerans 

Moderatör: Hasan Tezer
09:00 - 09:20 Alerjik Hastalıkların Gelişiminde Deri Bariyerinin Önemi  Mustafa Arga
09:20 - 09:40 İntolerans mı? Alerji mi?  Koray Harmancı
09:40 - 10:00 Pediatride İntolerans Yönetimi  Hasan Tezer & Meltem Yalınay
10:00 - 10:10 Tartışma

10:10 - 10:40

Uydu Sempozyumu
Prebiyotik, Probiyotik ve Postbiyotik’te
Dünya Standartları: Duobalance Ailesi 
Mustafa Kalkan

10:40 - 11:00 Kahve Arası

11:00 - 11:30 Keynote Speaker
Food Induced Diseases Roberto Berni Canini
Moderatörler: Ener Çağrı Dinleyici & Meltem Yalınay 

11:30 - 13:00 Panel-3: Geçirgen Bağırsak ve Onarımı 
Moderatör: Pelin Arıbal Ayral

11:30 - 11:50 Geçirgen Bağırsakta Fizyopatolojik Yönetim  Pelin Arıbal Ayral
11:50 - 12:10 SIBO, SIFO, IMO Klinik Özellikleri ve Yönetimi  Canan Sunay
12:10 - 12:30 Sızdıran Bağırsak, İnflamatuvar Bağırsak Hastalığına

Olgu Temellli Yaklaşım  Ödül Eğritaş
12:30 - 12:50 Disbiyozis ve Terapötik Beslenme  Hakan Güveli
12:50 - 13:00 Tartışma
13:00 - 14:00 Öğle Yemeği  Moodlife ile Artısı Çok Lezzet Molası

14:00 - 14:30 Konferans: Tek Sağlık Yaklaşımında Mikrobiyom
Ener Çağrı Dinleyici

14:30 - 15:00
Uydu Sempozyumu
Reflüde Yeni ve Güvenli Yaklaşım: Gavinda 
Ayda Yılmaz
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14 Aralık 2024, Cumartesi
15:00 - 16:30 Panel-4: Deri - Mukoza Paneli 

Moderatör: Funda Doğruman Al

15:00 - 15:20 Günümüzde Deri Yaşlanmasını Yavaşlatmak Mümkün mü? Murat Aksoy

15:20 - 15:40 Dermokozmetoloji ve Mikrobiyom  Hande Arda & Meltem Yalınay

15:40 - 16:00 Rekonstrüktif Deri Mikrobiyomu  Sühan Ayhan

16:00 - 16:20 Deri Mikobiyomu  Funda Doğruman Al

16:20 - 16:30 Tartışma

16:30 - 17:00 Kahve Arası
Özgür Oktay & Ayça Şahin ile Uzun Yaşamda Mikrobiyom ve Egzersiz

17:00 - 17:30
Uydu Sempozyumu
Bilişsel Hastalıklarda Resveratrolün Gizemi
Serdar Özgüç

17:30 - 18:30 Panel-5: Kadın Sağlığında Mikrobiyom Yönetimi 
Moderatör: Dilek Erer

17:30 - 17:50 Vajinal Mikrobiyom ve Kadın Sağlığı  Burcu Akdağ Özkök
17:50 - 18:10 Gebelerde Mikrobiyom Yönetimi  Meltem Yalınay
18:10 - 18:30 İnfertilite ve Mikrobiyom  Buğra Buyrukçu

18:30 - 19:10 Panel-6: Mikrobiyom Esaslı Beslenme 
Moderatör: Alev Keser

18:30 - 18:50 Bifidojenik Beslenme  Alev Keser

18:50 - 19:10 Sağlıklı Mikrobiyom, Sağlıklı Beslenme  Elvan Odabaşı

19:10 - 19:30 Kadın Sağlığında Aromaterapi  Hülya Kayhan

19:30 - 20:30
WORKSHOP
Salon-1 Aromaterapi  Hülya Kayhan	   
Salon-2 Lunch and Learn Elvan Odabaşı 
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15 Aralık 2024, Pazar							             Salon-1
09:00 - 10:30 Yuvarlak Masa: Dünyadaki Rehberler - Dünyadaki Mevzuatlar

Moderatörler: Samim Saner & Meltem Yalınay
Dünyadaki Rehberler: Esphagan  Ener Çağrı Dinleyici
Dünyadaki Mevzuatlar  Samim Saner
Probiyotik ve Destek Ürünlerde Yeni Mevzuatlar
Özden İşcan Yavaşoğlu - T.C. Sağlık Bakanlığı
Çağrı Altun Dağ - T.C. Tarım ve Orman Bakanlığı
ve Sektör ile Tartışma 

10:30 - 10:45 Sağlık Hukuku Av. Mehtap Biçer

10:45 - 11:00 Kahve Arası

11:00 - 11:20 Mini Konferans: Antibiyotiksiz Yaşam Mümkün mü?  
Serdar Özgüç

11:20 - 12:00 Panel-7: Genç Mikrobiyom Gönüllüleri Oturumu
“Açık Mikrofon”
Moderatörler: Hacer Aytekin Börü ve Meltem Yalınay

12:00 - 12:50 Panel-8: Ağrı ve Mikrobiyom  
Moderatör: Kürşat Bora Çarman

12:00 - 12:20 Ağrı ve Mikrobiyota  Kürşat Bora Çarman

12:20 - 12:40 Bağırsak-Beyin Ekseni ve Ağrı Yönetimi: Mikrobiyota Düzenlemesinin 
Etkileri  Burak Aydın

12:40 - 12:50 Tartışma

12:50 - 14:00 Öğle Yemeği  Moodlife ile Artısı Çok Lezzet Molası

14:00 - 15:30
ANTI-AGING WORKSHOP
Salon-1 Ozonterapi  Aygen Türkmen
Salon-2 Kolondan Mikrobiyoma Olgu Yaklaşımları  Sevil Özkan

15:30 - 16:00 Kapanış
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15 Aralık 2024, Pazar							             Salon-2
Moderatörler: Funda Doğruman Al, Elif Ayça Şahin

09:00 - 09:30 2024 Yılının Ses Getiren Mikrobiyom Makaleleri

Biotics As Novel Therapeutics İn Targeting Signs Of Skin Ageing Via The Gut-Skin Axis. Ageing 
Research Reviews,2024
“Bağırsak-Cilt Ekseni Yoluyla Cilt Yaşlanması Belirtilerinin Hedeflenmesinde Yeni Terapötikler 
Olarak Biyotikler”
Hacer Aytekin Börü
Exploring the Skin Microbiome in the Pathogenesis and Disease Modification of Atopic 
Dermatitis. American Academy of Allergy, Asthma & Immunology, 2024
“Atopik Dermatit Patogenezinde ve Hastalık Modifikasyonunda Deri Mikrobiyomunun 
Araştırılması”
Sidre Erganiş

09:30 - 09:45 Onkolojideki Mikrobiyom Gelişmelerinde Güncel Durum  Elif Ayça Şahin

09:45 - 10:45 Sözlü Bildiriler

Yenidoğan Bağırsak Rezistomunun Metagenomik Analizi
Stefano Leo, Ömer Faruk Çetiner, Laure F. Pittet, Nicole Messina, William Jakob, Laurent Falquet, 
Nigel Curtis, Petra Zimmermann

Erken Dönem Bağırsak Mikrobiyomu İle Egzama Arasındaki İlişki
Stefano Leo, Ömer Faruk Çetiner, Laure F. Pittet, Nicole Messina, William Jakob, Laurent Falquet, 
Nigel Curtis, Petra Zimmermann

Deneysel Parkinson Modelinde Probiyotik Uygulamasının Davranış ve 
Kolon Motilitesine Etkisi
Ege Çatalkaya, Hülya Özdemir

Potansiyel Probiyotik Suşların Fibroblastlar Üzerine Etkilerinin Değerlendirilmesi
Elmira Kelidkazeran, Fikrettin Şahin

Farklı Meme İmplant Yüzeylerinde Biyofilm Oluşumunu Önlemek İçin Yeni Bir Yaklaşım: 
Bakteriyofaj Tedavisi
Oğuzhan Karasu, M. Sühan Ayhan, Muzaffer Duran, Elif Ayça Şahin, Naim Deniz Ayaz, 
A. Meltem Yalınay

10:45 - 11:00 Kahve Arası

11:00 - 11:30 Literatürden Mikrobiyom Çalışmaları

Chracterization of the blood and neutfophil-specific microbiomes and exploration of potential 
bacterial biomarkers for sepsis in surgical patients. Immunity, Inflammation and Disease ,2021
“Cerrahi Hastalardaki Sepsis İçin Kan ve Nötrofile Özgü Mikrobiyomların Tanımlanması ve 
Potansiyel Bakteriyel Biyobelirteçlerin Araştırılması”
Halil Furkan Martlı
Intestinal Blastocystis is linked to healthier diets and more favorable cardiometabolic outcomes 
in 56,989 individuals from 32 countries. Cell, 2024
“İntestinal Blastocystis’in 32 Ülkeden 56.989 Kişide Daha Sağlıklı Diyet ve Daha Olumlu 
Kardiyometabolik Sonuçlarla İlişkilendirilmesi”
Canan Doğu Tok


