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ULUSLARARASI KATILIMLI
MIKROBIYOTA VE PROBIYOTiK
MikroBiyom

I KONGRES

&) MikioBiyom
15-17 Aralhik 2023

Titanic Deluxe Lara, Antalya

15 Aralik 2023, Cuma

13:00 - 13:15
13:15 - 13:55

13:55 - 14:15

14:15 - 14:45
14:45 - 15:15

Hos Geldiniz

“Hatay Benim Sahsi Meselemdir”
Oturum Baskani: Gazi Huri Konusmaci: ismet Melek

Sizin Favori Mikrobunuz Hangisi?
Gazi Huri

Duygularin Dinyasi Meltem Yalinay & irfan Kaya
Kahve Arasi

15:15 - 15:35
15:35 - 15:55
15:55 - 16:15
16:15 - 17:35

16:35 - 16:45

Oral Mikrobiyomun Hikayesi Ahmet Aydinalp
Kor Mikrobiyota ilk 1000 Gin mi? Hasan Tezer
ilk 1000 GUnde Sadece Beslenme mi? Buket Dalgic

Pediatrik Klinik Probiyotik Kullaniminda Son Kanitlar
Meltem Yalinay & Hasan Tezer

Tartisma

16:45 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 19:00

Mini Sunum: Saghk Yénetiminde Aromaterapinin Esaslari Hilya Kayhan
Kahve Arasi

Panel-2: Oral Disbiyozis ve Sistemik Hastaliklar

Panel Baskanr: Abdullah Akman

17:30 - 17:50 Oral Mikrobiyom ve Sistemik Hastaliklar Gulnur Emingil

17:50 - 18:10 Oral Biyofilmin Saglhkh Mikrobiyoma Etkisi ve GUncel Klinik Uygulamalar
Abdullah Akman

18:10 - 18:30  Oral Mikrobiyomun En Carpici Yansimasi: Beynimizde Neler Oluyor?
ismet Melek

18:30 - 18:50 Oral Mikrobiyomun illizyonlari Nesrin Dilbaz

18:50 - 19:00 Tartisma

19:00 - 20:30 Aksam Yemedi

20:30 - 22:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

Mikrobiyom Atélyesi

Moderator: Baris Otlu

Mikrobiyom Analizine Giris: Dizi Analizi Yontemlerinin Gelisimi ve
Usta Splinter Baris Otlu

Deneysel Tasarim ve Ornek Toplama
Samet Ece, Ahmet Varis, Micahit Kaya

Biyoinformatik Analiz: Orada Kim Var?
Meltem Yalinay, Ahmet Varis, Micahit Kaya

Konak Mikrobiyom Etkilesimleri: Orada Ne Yapiyorlar? Meltem Yalinay
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ULUSLARARASI KATILIMLI
MiKROBIYOTA VE PROBIYOTiK
MikroBiyom

I KONGRESI

MikroBiyom
15-17 Aralik 2023

Titanic Deluxe Lara, Antalya

16 Arahk 2023, Cumartesi

07:15 - 08:00
09:00 - 09:30

09:30 - 11:00

Good Morning Mikrobiyota Ozgur Oktay

Uydu Sempozyumu
Probiyotik Tarihinin SiUper Kahramani E.coli Nissle 1917
Meltem Yalinay

PHARMACEUTICALS

Panel-3: Mikrobiyom ve Kardiyometabolik Denge

Panel Baskanlarr: Dilek Erer, Mustafa Sirlak, Tankut Akay, Ruchan Akar

09:30 - 09:50 Tedavide Dé6nUstUrulemeyen Sihirli Parca: Yasam Tarzi Degisikligi Ne
Kadar Etkili? Zeynep Tartan

09:50 - 10:10 Mikobiyom ve Kardiyometabolik Hastaliklar Funda Dogruman Al

10:10 - 10:30  Mikrobiyom iliskili ve Kardiyometabolik Destekler
Meltem Yalinay & Pelin Aribal Ayral

10:30 - 10:50  Online: Menopozal Hormon Replasmani Kardiyovaskiler Hastalik Riskini
ve OlUmleri YUzde Kag DUsUrebilir? Mustafa Atasoy

10:50 - 11:00 Tartisma
Uydu Sempozyumu —

A Prebiyotik, Probiyotik ve Postbiyotik’te &

[ Dogru Kavramlar, Dogru Takviyeler Ng.g;gi.!aééc
Mustafa Kalkan

11:30 - 12:00 Kahve Arasi / Topraktan Saghga Atélyesi Nuget ilgun (Stant Alani)

12:00 - 13:30

Panel-4: Agri Paneli
Panel Baskanlari: Cihan Aksoy & Demirhan Diragcoglu

12:00 - 12:20
12:20 - 12:40
12:40 - 13:00
13:00 - 13:20
13:20 - 13:30

AJrinin Ne Oldugunu Gergekten Biliyor muyuz? Demirhan Diracoglu
Agri ve Mikrobiyom Nurten inan

Fibromiyalji Var mi? Pinar Borman & Cihan Aksoy

Néroinflamasyon ve Kronik Agrida Néromodilasyon Enver Ozgencil

Tartisma

13:30 - 14:15
14:15 - 15:30

Ogle Yemegi

Teknopark Modeli (Yuvarlak Masa Modeli)
Moderator: Meltem Yalinay
Probiyotik ve Destek Urinlerde Etkinlik ve GUvenilirlik Kriterleri

Samim Saner
Panelistler: Samim Saner, Zafer Kalayci, Cagri Altundag, Huseyin Ciftgi,
Kongreye Katilim Saglayan Sektér Temsilcileri
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ULUSLARARASI KATILIMLI
MIKROBIYOTA VE PROBIYOTIK

MikroBiyom 15-17 Aralik 2023

I KONGRESI Titanic Deluxe Lara, Antalya

M . I : B.
MIKROBIYOTA VE PROBIYOTIK DERNESI g

16 Arahk 2023, Cumartesi

Uydu Sempozyumu
Saglikh Beynin Sifresi Magnezyum L-Treonat ORZAX
Bahar Kugik

15:30 - 16:00

SAGLIGA HEDIYE

16:00 - 16:30 Kahve Arasi / Topraktan Saglida Atélyesi Niget ilgin (Stant Alani)
Uydu Sempozyumu
16:30 - 17:00 Histomin intoleransi ve DAO Etkisi @ TABILAC
Elif PAHSA
17:00 - 18:00 Panel-5: Klinik Beslenmede Kritik Noktalar
Panel Baskani: Pelin Aribal Ayral
17:00 - 17:15 Oral Kritik Beslenme Abdullah Akman
17115 -17:30 Beslenme, Mikrobiyota ve Metabolik Sendroma Uzanan Yol
Pelin Aribal Ayral
17:30 - 17:45 Mikrobiyom Esasli Beslenmeye Hazir miyiz? Meltem Yalinay
17:45 - 18:00 Yeni Nesil Gida, Yeni Nesil Diyet, Yeni Nesil Diyetisyen
Elvan Odabasi
Uydu Sempozyumu
Neden Yedigimiz Tum Meyveler, Sebzeler Kokuludur?
18:00 - 18:30 Badirsaktaki Koku Reseptdrleri ve Saglikh Mikrobiyom icgin
Saglikh Kokular (Organik Ugucu Yaglar) — i
e e arf z huile
18:30 - 18:45 Saglik Hukukunda Kritik Noktalar

18:45 - 20:00

Mehtap Bicer
Probiyotik ve Destek Uriinlerde En Buyuk ihtiyacimiz: Given

Yuvarlak Masa Modeli

Moderatéor: Mirag Ulug OrT DE hU”e

Derya Ozsavcl

HUlya Kayhan
Duygu Degirmen
Tugba Yildirm
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ULUSLARARASI KATILIMLI
MIKROBIYOTA VE PROBIYOTiK
MikroBiyom

I KONGRES

MikroBiyom
15-17 Aralik 2023

Titanic Deluxe Lara, Antalya

17 Aralik 2023, Pazar

07:15 - 08:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:30

Good Morning Mikrobiyota Ozgir Oktay
Mini Sunum: SIBO Didem Karavelioglu
Mini Sunum: Estetik DUnyasinda Mikrobiyom Sihan Ayhan

<¢> TELL

6 pHarmao®
THINKING FUTUre LONG LiFE:

Uydu Sempozyumu
Kurkumin: Bioyararlanima Farkli Bir Bakis
Serhan Simsek

Panel-6: Onkoloji

Panel Baskani: Funda Dogruman Al

10:30 - 11:00
11:00 - 11:30

Virom ve Onkoloji Dilek Colak
Kanser Gelisiminde Oral Mikrobiyomun RolU Gulnur Emingil

11:30 - 12:00
12:00 - 12:30

12:30 - 13:00
13:00 - 13:15

Kahve Arasi

Egzersiz Dinamikleri
Ozgur Oktay, Pelin Aribal Ayral, Funda Dodruman Al

Mini Sunum: Nefes ve Klinige Yansimalari Riya Acaroglu

Kapanis
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