


09:30 - 11:45 Topraktan Tabağa Mutfak Atölyesi
Bir Buğday Hikayesi
Glutenin Doğrusu Nedir?
Maya Seçimi Nasıl Olmalıdır?
 •Ekşi Maya Uygulamaları
5N 1K ile Glutensiz Beslenme
Kadim Bilgiler Işığında Sağlıklı Mutfak
•Ekşi Maya Kurulumu, Turşu, Kvass, Karabuğday Bazlama
Hekim Gözüyle Sağlıklı Beslenmede Merak Edilenler ve Doğrusu Nedir?
Prof. Dr. Meltem YALINAY, Uzm. Dr. Nüget İLGÜN

11:45 - 13:00 Öğle Yemeği

13:00 - 13:15 Açılış Konuşması
Prof. Dr. Meltem YALINAY
(Mikrobiyota ve Probiyotik Mikrobiyom Derneği Başkanı)

13:15 - 13:45 Konferans
Mikrobiyota Araştırmalarında Kilometre Taşları ve
E. coli Nissle 1917 Suşu
Prof. Dr. Barış OTLU

13:45 - 15:15  PANEL-1
Mikrobiyom ve Makine Öğrenme 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Uğur SEZERMAN

Mikrobiyom ve Kişiye Özel Tıp
Prof. Dr. Uğur SEZERMAN

Unravelling the Microbiome of Inflamatory Bowel Disease
Prof. Dr. Marcus Claesson

Applications of Machine Learning in Human Microbiome Studies
Prof. Dr. Leo LAHTI

15:15 - 15:45 Uydu Sempozyumu
Mikrobiyom ve Yeni Nesil Dizileme Uygulamaları
Can HOLYAVKİN

15:45 - 16:15 Konferans
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Demirhan DIRAÇOĞLU
Sızdıran Mito  Prof. Dr. Pelin ARIBAL AYRAL

16:15 - 16:30 Kahve Arası

16:30 - 18:00  PANEL-2
Beslenme Paneli Mikrobiyota Modülasyonunda Enerji ve Besin Öğelerinin Rolü
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Saniye BİLİCİ

Modülasyona Yön Veren İlk Adım: Beslenme Durumunun Saptanması
Prof. Dr. Eda KÖKSAL

Enerji Metabolizması ve Regülasyonunda Diyet-Mikrobiyom Etkileşimleri
Prof. Dr. Mendana SAKA

Mikrobiyotayı Şenlendirenler: MAC’ler ve Lifler 
Prof. Dr. Murat BAŞ

Fermente Besinlerin Pro - Post ve Simbiyotik Etkileri
Prof. Dr. Zehra BÜYÜKTUNCER

18:00 - 18:30 Topraktan Tabağa Atölyesi

Toprak Mikrobiyomu  Uzm. Dr. Nüget İLGÜN

18:30 - 19:45  Sonat Bağcan ve Bilgin Canaz’la Sıra Dışı Bir Deneyim
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07:15 - 08:00 Özgür Oktay’la Good Morning Mikrobiyota!

09:00 - 10:15  PANEL-3
Bakteriyoterapi: Zamanı Geldi mi? 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Meltem YALINAY - Prof. Dr. Barış OTLU

Bakteriyoterapi Öncesi ve Sonrası İmmün Yanıt 
Prof. Dr. Başak KAYHAN

GIS ve Fekal Bakteriyoterapi  
Dr. Didem Karavelioğlu

Onkolojide Bakteriyoterapi
Dr. Ali Rıza AKIN

10:15 - 10:45 Kahve Arası

10:45 - 11:15 Uydu Sempozyumu
Neolitik Dönemden Antroposen Döneme Geçişte
Beslenme ve Biyoçeşitlilik
Dyt. Dilara KOÇAK, Ömür AKKOR

11:15 - 12:15  PANEL-4
Pediatri ve Pediatrik Enfeksiyon Hastalıklarında Mikrobiyomun Önemi
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Hasan TEZER

Anne Sütü Bağırsak ve Deri Mikrobiyomunu Şekillendirir mi?
Prof. Dr. İbrahim Murat HIRFANOĞLU

Pediatride Mikrobiyom Yönetimi
Prof. Dr. Hasan TEZER

Antibiyotikler ve Mikrobiyoma Yansıması
Prof. Dr. Ateş KARA

12:15 - 12:45 Konferans
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Cihan AKSOY
Eklem Sağlığı ve Mikrobiyota
Prof. Dr. Murat BOZKURT

12:45 - 13:30 Öğle Yemeği

13:30 - 14:00 Uydu Sempozyumu
Çinko, L-Karnosin ve Gastrointestinal Hastalıklar
Uzm. Dr. Pınar BALCI

14:00 - 15:00  PANEL-5
Vakalarla Mikrobiyom Yönetimi
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Meltem YALINAY

Mikrobiyom Analizleri Doğrultusunda Modülasyon: Örneklerle Yönetim
Prof. Dr. Meltem YALINAY

Mikrobiyotanın Otoimmun Hastalıklar ile İlişkisi
Uzm. Dr. Pınar BALCI

Akciğer Hastalıklarında Mikrobiyomun Önemi
Uzm. Dr. Tuğçe HÜRKAL
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15:00 - 15:30 Uydu Sempozyumu
Cildi Besleyen Uçucu-Sabit Yağlar, Cilt Hastalıklarında ve
Yara Yönetiminde Aromaterapi
Ecz. Hülya KAYHAN

15:30 - 16:00 Kahve Arası - Sözlü Sunum Oturumu

16:00 - 18:00  PANEL-6
Ürogenital Mikrobiyomda Güncel Gelişmeler
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Murat DAYANÇ - Prof. Dr. Nuray BOZKURT

Vajen Mikrobiyomunun Sağlık ve Hastalık İlişkisi  
Prof. Dr. Yaprak ÜSTÜN

Gebelik ve Kor Mikrobiyom   
Uzm. Dr. Özlem UZUNLAR

İnfertilitede Mikrobiyom
Prof. Dr. Nuray BOZKURT

Alt Üriner Sistem Disfonksiyonlarında Mikrobiyom 
Prof. Dr. Murat DAYANÇ

Erken Yaşamda Bağırsak Mikrobiyotası ve Etkileri
Prof. Dr. İrfan Serdar ARDA

18:00 - 19:00 Topraktan Tabağa Atölyesi

Toprak Mikrobiyomu Eşliğinde Doğa Okuryazarlığı
Uzm. Dr. Nüget İLGÜN

Bal Arıları Mikrobiyota Araştırmalarında Model Canlı Olabilir mi?
Dr. Öğr. Üyesi Devrim OSKAY
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07:15 - 08:00 Özgür Oktay’la Good Morning Mikrobiyota!

09:00 - 10:30  PANEL-7
Nörolojik Hastalıklarda Bağırsak Mikrobiyomunun Önemi 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Hayrunnisa Bolay Belen - Prof. Dr. Mehmet Zülküf Önal

Beyin- Bağırsak Hattı ve Nöroenflamatuvar Mekanizmalar 
Prof. Dr. Meltem BahÇelioğlu

Bağırsak Mikrobiyotası ve Probiyotiklerin Alzheimer, Hafıza Bozukluklarına Etkisi
Prof. Dr. Mehmet Zülküf ÖNAL

Gıda Duyarlılığı ve Beyin Bağırsak Ekseni
Prof. Dr. İsmet MELEK

Migren, Başağrısı ile Geçirgen Bağırsak Sendromu İlişkisi 
Prof. Dr. Hayrunnisa BOLAY BELEN

10:30 - 11:00 Kahve Arası & Poster Tartışması

11:00 - 11:30 Konferans
Hormesis ve Toksisite 
Dr. Murat BAŞ

11:30 - 12:00 Uydu Sempozyumu
Beyinden Bağırsağa Polifenollerin Gücü
Dr. Kevser KÖŞ

12:00 - 13:00 Öğle Yemeği

13:00 - 13:30 Konferans 
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu ve 
Mikrobiyota İlişkisi
Prof. Dr. Elvan İŞERİ

13:30 - 14:00 Uydu Sempozyumu
Probiyotikte Suş Kodunun Önemi ve
Duobalance Ailesi
Dr. Mustafa KALKAN
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14:00 - 16:00  PANEL-8
Metabolik Sendrom ve Kardiyovasküler Hastalıklar
Oturum Başkanları: Dr. Tankut Akay - Dr. Mustafa Şırlak - Dr. Adil Polat - Dr. Ünal Aydın

KVC Hastalıklarında Risk Faktörleri
Prof. Dr. Dilek ERER

Mikrobiyomu Anlamak İçin Yeni Nesil Fizyopatolojik Yaklaşımlar
Dr. Nazan Uysal Harzadın

Yeni Metodlar ile Lipid Panelini Nasıl Yorumlayalım?
İlaç ve Yaşam Tarzı ile Tedaviyi Nasıl Yönetelim?
Prof. Dr. Zeynep TARTAN

Metabolik Sendrom ve Mikrobiyom
Uzm. Dr. Arzu OR KOCA

Kalp Ameliyatına Alınan Hastalarda Nütrisyonel Değerlendirme ve Desteğinin Önemi
Prof. Dr. Serdar GÜNAYDIN

16:00 - 16:30 Kahve Arası - Sözlü Sunum Oturumu

16:30 - 17:45  PANEL-9
Beslenme Paneli: Farklı Diyet Modelleri ve Mikrobiyota Etkileşimleri
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Murat BAŞ

Eliminasyon Diyetlerinde Doğru Bilinen Yanlışlar
Prof. Dr. Hülya GÖKMEN ÖZEL

Ketojenik Diyetler Mikrobiyotaya Dost mu Düşman mı?
Prof. Dr. Gamze AKBULUT

Yaşam Boyu Mikrobiyota Yolculuğunda Sürdürülebilir Diyetlerin Rolü
Prof. Dr. Saniye BİLİCİ

17:45 - 18:45  YUVARLAK MASA
Eczacı Gözünden Mikrobiyom
Kolaylaştırıcı: Ecz. Adile ÖZDAĞ

Uzm. Ecz. Saadet Akcan 
Uzm. Ecz. Ebru Acar 
Uzm. Ecz. Nesin Gültekin Arbak
Ecz. Cem Ayhan
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07:15 - 08:00 Özgür Oktay’la Good Morning Mikrobiyota!

09:00 - 09:45  PANEL-10
Oral Mikrobiyom ve Değişen Paradigmalar
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Mustafa ALTINDİŞ

Yaşam Boyu Oral Mikrobiyom
Prof. Dr. Gülçin AKÇA

Oral Disbiyozis ve Otoimmunite  
Prof. Dr. Abdullah AKMAN

09:45 - 10:45 Konferanslar
Cilt ve Yara Mikrobiyomu
Prof. Dr. Sühan AYHAN

Mikobiyom Gerçeği
Prof. Dr. Funda DOĞRUMAN AL

10:45 - 11:15 Kahve Arası

11:15 - 12:30  PANEL-11
Probiyotikler ve Mevzuat
Oturum Başkanı: Dr. Samim SANER

How Probiotics are Regulated in Different Territories? 
Henoud Solange
(Vice President Regulatory & Compliance Lallemand Health Solutions Inc. Canada)

Mikrobiyom ve Probiyotiklerde El Ele
Dr. Mehmet Zafer KALAYCI
(T.C. Sağlık Bakanlığı Geleneksel, Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp Uygulamaları Daire Başkanı)

Probiyotiklerin Türk Gıda Mevzuatında Yeri 
Selim KAPLAN
(T.C.Tarım ve Orman Bakanlığı Gıda İşletmeleri ve Kodeks Daire Başkanı)

12:30 - 13:00 Kapanış Konuşması
Prof. Dr. Meltem YALINAY
(Mikrobiyota ve Probiyotik Mikrobiyom Derneği Başkanı)
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